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OPPENVARDSTEAM

Behandlade, stddjande, forebyggande
och koordinerade insatser for barn,
familj och vuxna.
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Barn och familj / fokuderade eller motiverande sam
Kontaktuppgifter g(ﬁlfef ar aft stody
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OM OPPENVARDSTEAMET

Oppenvardsteamet arbetar uppsodkande, férebyggande,
behandlande och samordnande 6ver hela kommunen.
Vi har tystnadsplikt enligt offentlighets- och sekretess-
lagen. Oppenvardsteamet har anmaélningsplikt och
anmaler enligt socialtjanstlagen.

Oppenvardsteamet ir ingen akut insats och vi arbe-

tar dagtid pa vardagar. Du kan sjalv gora en ansékan
till 5ppenvarden via mail, blankett eller telefon. Aven
andra aktorer eller anhoériga kan bista med ansokan.
Vid insats ar det en socialsekreterare som beviljar detta
och da fors dven dokumentation. Insatser kan ges med
stod av 4 kapitlet 1 § socialtjanstlagen.




VUXNA

Individuellt stod

Stod for din psykiska ohidlsa. Mal-
gruppen for denna insats dr personer
mellan 18-65 ar med sjidlvupplevd
psykisk ohélsa och/eller neuropsykia-
trisk funktionsnedsattning. Tillsammans
med behandlaren arbetar ni med koordi-
nering och stodsamtal. Stodsamtalen ar
coachande och motiverande med 10s-
ningsfokuserad inriktning. Syfte och
mal dr att stodja dig till dterhdmtning.
Sodet byggs utifran dina behov.

Motiverande samtal
Motiverande samtalets mal och syfte
ar att stodja och végleda till nykterhet
och/eller drogfrihet. Vi samtalar kring
ditt missbruk och vilka fallgropar och
mdjligheter du har. 10 tréffar en gang
per vecka.

CRA - grupp eller individuell
Manualbaserad behandling vid beroende.
Syftet r att utforska dina fallgropar, 6ka
medvetenheten och forstielsen for vilka
verktyg du behover, for att undvika ater-
fall. Malet ar att 6ka dina mdjligheter till
fortsatt nykterhet och drogftihet.

12-stegsbehandling
Manualbaseras och strukturerad behand-
ling som tillimpar anonyma alkoholis-
ters (AA) tolv steg. Sker framst i grupp
men kan dven erbjudas individuellt.

A-CRA

CRA for ungdomar med fokus péa ung-
domens behov, styrkor och svérigheter
varefter fardigheter som syftar till upp-
ritthdllande av nykterhet och drogfrihet
trénas.

Spel

Rad och stod for spelmissbruk med
syfte att kartldgga och trina fardigheter
for att pa sa vis fa till en fordndring av
spelvanor samt forebygga aterfall.

CRAFT

CRAFT star for Community Reinfor-
cement Approach and Family Training
och erbjuds till anhdriga som har en
nirstiende med beroendeproblem. Me-
toden ska ge mojlighet till en forbéttring
av den anhoriges vilmaende bade kéins-
lomissigt, fysiskt och relationsmaéssig.
Anhoriga far med sig strategier for att fa
en battre kommunikationen och stédja
den nérstaende med alkohol- och drog-
problematik till att sdka hjélp.

Utsatt for hot

och vald i nara relationer

Hot och vild &r varje handling som ska-
dar, smaértar, skrdmmer eller krinker
den andre, far den andre att géra nagot
mot sin vilja eller sluta géra nagot den
vill. Néra relation kan vara partner, fore
detta partner eller forélder, styvfordlder
och barn. Véldet kan vara bade psykiskt,
fysiskt och sexuellt. Du som blir utsatt
eller har blivit utsatt for hot och vald i
néra relationer kan fa rad- och stodsam-
tal for att kunna kdnna trygghet och fa
mojlighet att bearbeta din livssituation.

Aterfallsprevention
Manualbaserad behandling med atta
traffar som syftar till att 6ka dina fardig-
heter till att hantera eventuella triggers,
aterfall eller tidigare problembeteende.

Sorgebearbetning

En kurs pa atta tillfdllen som ger indi-
viden kunskaper i hur denne kan bear-
beta och forlosa sin sorg efter dodsfall,
separationer och andra fOrluster s& att
individen med tiden kan delta helt och
fullt i livet. Under kursen genomfor
individen sitt eget sorgearbete men med
stod och handledning. Kursen &r inte
terapi. Resultatet av kursen kommer av
de genomforda 6vningarna pa hemma-
plan och inte enbart av triffarna i sig.

HAP

HAP  (haschavvénjningsprogrammet)
riktar sig framst till personer fran 18
ar som missbrukar eller dr beroende
av cannabis och som vill sluta anvénda
drogen. Syftet dr att paverka missbruket,
tankemonster samt psykologisk och
social kompetens.



BARN OCH FAMILT

Foraldrakraft

Forildrakraft ar en forebyggande och
stodjande insats for familjer i behov av
stdd, och detta arbete sker 1 hemkommu-
nen. Malgruppen ir familjer med barn
0-18 &r. Denna intensivinsats pagar som
langst i 6 ménader. Mélséttningen med
arbetet &r att familjen ska forstirka sina
egna resurser for att battre hantera
vardagen

Trappan

Barn som bevittnar vald i néra relationer
maste fa en mdjlighet att bearbeta sina
traumatiska upplevelser. Malsittningen
med Trappan &r att genom strukturerade
stod och krissamtal hjélpa barnets egna
lakningsresurser. Trappan vinder sig till
barn och ungdomar fran 4 ar till 18 ar.
Metodens material och uppgifter anpas-
sas efter barnets alder.

rePULSE

Ar en manualbaserad metod med syfte
och mal att 6ka den egna forstaelsen
och kunskapen om hur vara impulser pa-
verkar vara tankar, kinslor och beteen-
den i olika situationer och sammanhang.
Programmet innehéller 10 traffar och
kors en gang per vecka. Malgruppen ér
barn fran 6 ar till 18 &r och materialet
anpassas efter alder.

Samarbetssamtal
Héar genomfors samtal med fordldrar

6

som har svart att komma Overens om
deras gemensamma barn efter en sepa-
ration. Samtalet med fordldrarna hand-
lar fraimst om vardnad, boende och
umginge. En 6verenskommelse av for-
dldrarna kan skrivas samman 1 slutet.

Familjecentralen
Familjecentralen &r en dppen verksam-

het for barnfamiljer som har barn mellan 0

till 6 ar. Verksamheten halls av en
pedagog och har 6ppet tva dagar i veck-
an. Det finns dven riktad verksamhet
vissa perioder med ICDP- vigledan-
de samspel, spddbarnsmassage och
informationstraffar. BVC, MVC och so-
cialsekreterare finns med vissa tider.

Bubblan

Bubblan erbjuds till barn som har sepa-
rerade fordldrar. Barn i dldrarna 6-12 ar
erbjuds 8 traffar med olika teman.

10-samtal

Familjen kan ans6ka om 10-samtal. Stod
ges for hantering av situationer som kan
uppsta i familjer som kan vara svara att
handskas med. Max 10 samtal 4r mojligt
att fa utan insats fran socialtjénsten.

ABC-grupper

ABC star for Alla Barn i Centrum. Goda
relationer med vara barn dr den bés-
ta grunden for trygga barn och sjélv-
stindiga individer som vuxna. Fyra

traffar pa 2,5 timma med olika teman
erbjuds till fordldrar som har barn fran
3-12 ar.

Fjarilen

Fjarilen &r till for barn som har foréld-
rar med psykisk ohélsa eller missbruks-
problematik. Barn i éldrarna 7-12 ar er-
bjuds 15 traffar med olika teman.

KOMET - atta traffar

Riktar sig till er fordldrar som har barn
mellan 12—18 &r och som ofta hamnar
i konflikt och brak med era barn. Syf-
tet dr att erbjuda er foréldrar en metod
som gor skillnad och dir bade for-
dldrar och barn mirker att konflikter

minskar och relationer stirks.

Medling
Medling vid brott innebér att gir-
ningspersonen och brottsoffret traffas

tillsammans med en opartisk medlare
for att tala om brottshindelsen och
konsekvenserna av denna. Insatsen
ar framst avsedd for lagdvertrddare
under 21 ar samt berdrda brottsoffer.
Om gérningspersonen dr under tolv ar
far medling ske endast om det finns
synnerliga skél. Insatsens syften ar
att ge stod till brottsoffret och att
forebygga att gdrningspersonen begar
nya brott.

CPU

CPU (cannabisprogram fér ung-
domar) Malgruppen dr ungdomar
och unga vuxna som anvint cannabis
och deras familjer, dir ungdomarna
/unga vuxna har rokt cannabis
men inte i den omfattningen att
de bedéms vara i behov av Hasch-
avvanjningsprogrammet (HAP).

Goda relationer med vira bam ar den bista

grondten 43r frygga bam och. Gabvstindiga

mdvider som viexna.
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Oppenvardsteamet

Besoksadress: Hantverksgatan 16, 843 21
Bracke

Postadress: Box 190, 843 21 Bracke

E-post: oppenvardsteamet@bracke.se

Tel: 0693-161 00 (vaxeln, be om att bli kopplad till
Oppenvarden vuxen eller 6ppenvarden barn och
familj).

s Bracke
kommun

Hantverksgatan 25, Box 190, 843 21 Bracke
Tel. 0693-161 00 | bracke@bracke.se | www.bracke.se




