Information
till di@ 50M -
ar barn

Att vara anhorig innebir att du tar hand om nagon 1 din nirhet lite
extra. Du kanske har ett syskon med en funktionsvariation eller funk-
tionsnedsattning. En férdlder med svir fysisk sjukdom eller psykisk
ohilsa. En foralder eller dldre syskon som har missbruksproblem eller
ndgot annat som gor att du kdnner dig orolig.
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Mt vara awhbvi@

Nir du tar hand om nagon lite
extra eller kinner dig orolig for
nagon i din nirhet kallas det att
vara anhorig,

Som barn kan detta kidnnas
jobbigt. Du kan kinna dig ledsen
och ridd eller arg och du kan
tappa fokus 1 skolan.

Da dr det viktigt att veta
att du kan fi hjalp!

Du kan ta hjilp av nagon vuxen
pa skolan. En lirare, skolkuratorn,
skolskdterskan eller rektorn. Du

kan prata med en kompis forildrar.

Eller kanske en tranare eller annan
vuxen du har fortroende for.

Du kan dven kontakta BRIS eller
socialtjinsten. De kan beritta hur
man kan gora for att ma bittre. De
ar experter pa det och det dr deras
jobb att hjdlpa barn.

Man kan ocksa kontakta kommu-
nens anhorigstod.

Om nagon blivit skadad eller
plotsligt sjuk ska man ringa efter
ambulansen. Det kan ocksa vara
aktuellt att kontakta polisen, om
det blir brakigt och stékigt hemma.

Ett barn ska aldrig behova
la en vuxens ansvar.
Som barn har du alltid rétt
att fa information
om din narstaendes tillstand,
diagnos och prognos.

Ska du bevatta
| skolan?

For att kunna ldra sig saker 1
skolan ir det viktigt att vara
fokuserad.

Om du kinner dig orolig f6r ndgon
hemma ér det svart att lyssna och
vara koncentrerad.

Liraren kanske tycker att du ar st6-
kig pa lektionen, eller ovanligt tyst.
Men om liararna vet hur du mar, sa
kan de hjalpa dig att ma bittre. Det
kan var skont att veta, att nagon
vet och bryr sig om en.

Beritta f6r dem i skolan hur du har
det, sa kan de hjilpa dig. Du kan
dven prata med skolskéterskan eller
kurator pa skolan.

Nad kan du_som

kompis gom?

Om du har en kompis som har det
jobbigt hemma som du kanner dig
orolig for, prata med en vuxen.
Det ir inte att skvallra, det ar att
bry sig om!

Du kan aven visa att du bryr dig
om din kompis genom att fraga
hur hen mar. Du kan beritta att
du vill hjilpa till. Du kan f6lja med
din kompis hem eller sa kan ni ses
hemma hos dig.

Du kan ta med din kompis pa
roliga saker sd att hen far tinka pa
nagot annat en stund. Men det ar
inte ditt ansvar att din kompis ska
ma bra, det 4r de vuxnas ansvar!
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Hir kan du 4 information, Iy och otid

Ambulansen 12
Anhérigas Riksforbund, Anhoriglinjen 0200 229 H00
Anhorigstodet 1 din kommun

BRIS ol
BUP i din region

Buftf, f6r barn och ungdomar med en férilder i fangelse
Cancerkompisar, for barn med anhérig som har cancer
Dédsviktigt, f6r barn och ungdomar med en avliden férilder
Jag vill veta, om barn och ungdomars rittigheter vid brott
Maskrosbarn, fo6r anhériga barn och ungdomar

Polisen, om det 4ar briattom |12
Polisen, om man vill friga nigot H4’ |4’
Randiga huset, stdder och hjilper familjer i sorg

Réda Korset i din region

Socialtjansten i din kommun

Solrosen, en forening f6r barn till frihetsberévade férildrar
SPES Suicid Prevention och Efterlevande Stod (020 (2 (2 00
Sveriges Blabandsforbund,

tor barn till férdldrar med alkoholproblem

Trygga Hjiltar, arbetar som stodpersoner pa flera platser i Sverige
Ung anhérig for barn och ungdomar

som dr anhoriga till person med demens

Vaga beritta, 1177:s info till barn som bir pa en hemlighet
Ovrigt

¥ ANHORIGAS
RIKSFORBUND

https://anhorigasriksforbund.se/barnsomanhoriga/



