Forandrade forhallningssatt till ett

VARMARE KUMAT

Jamtlands klimat blir varmare, vilket paverkar manniskor,
djur och vaxter. Varmebdljor och andra varmerelaterade
risker blir allt vanligare under sommaren och vi maste
anpassa oss till férhallanden som vi tidigare inte hanterat.
| den har broschyren kan du lasa om vad du boér tanka pa
vid varmeboaljor.




RISKGRUPPER

Sma barn, aldre och personer som medicinerar far det svéra-
re vid forhojd temperatur. Vissa mediciner kan férsamra manniskans
anpassning till hogre temperaturer genom till exempel paverkan pa
cirkulationen i kroppen, varmereglerande funktioner och vatskebalan-
sen. Radfraga din lakare och Ias bipacksedel om hur din eller narsta-
endes halsa kan paverkas.

Hall ett extra 6ga pa personer som ingar i riskgrupper. Varme pé-
verkar oss alla, men for till exempel spadbarn, sma barn och aldre
personer okar riskerna. For barn beror det pa att deras kroppar inte
hunnit utveckla en fungerande varmereglering och har stérre behov
av ett balanserat vatskeintag. Bland aldre personer ar det vanligare
med hjart, karl- och lungproblem och manga tar medicin. Detta gor
denna grupp till den storsta riskgruppen vid stigande varme. Bada
grupperna behdver hjalp med att fa i sig vatska och att fa skugga un-
der varma dagar.
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SMITTSPRIDNING

Hogre temperaturer kan oka risken for smittspridning via mat,
djur och badplatser. Hantera darfor livsmedel pa ett hygieniskt satt
och var noga med kyla. Héga temperaturer under lang tid paverkar
badplatser. Hall utkik efter varningar och information via radio/annan
media for att halla dig uppdaterad.

Fastingar kan bli vanligare i Jamtland. Det eftersom hogre medel-
temperatur gynnar vissa djurarter, bland annat insekter och spindel-
djur. Fastingar kan bara pa sjukdomar som paverkar bade manniskor
och djur. Det har har tidigare inte varit sa vanligt i Jamtlands lan och
det ar darfor extra viktigt att tanka ett steg fore. Anvand langbyxor nar
du vistas i naturen och kontrollera kroppen for att upptacka eventuella
fastingar eller andra smadijur.

Aven pollensisongens langd och intensitet okar i takt med

temperaturékningen da vaxtsasongen blir langre och utbredningen av
pollenproducerade arter gynnas.

TIPS

¢ Hall koll pa vaderprognosen, forbered med vatska och maéjlighet
till skugga infoér langa perioder med hoég temperatur
Hjalp personer i riskgrupper med skugga och vatska
Hall utkik efter varningar och information via media
Anvand langbyxor i hogt grds och kontrollera kroppen efter en dag

ute for att upptacka eventuella fastingar eller andra smadjur
Stdng ute varmen och vadra pa kvallen nar det dr svalare
Hantera livsmedel pa ett hygieniskt satt, var extra noga med kyla
Undvik fysisk anstrangning under dygnets varmaste timmar

Vid misstanke om varmeslag kontakta vardguiden 1177

Fler tips hittar du pa www.folkhalsomyndigheten.se
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