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Bakgrund

For att folja utvecklingen av folkhdlsan i Bracke kommun och vilka
forutsattningar olika grupper i befolkningen har for en god halsa, sa har
kommunfullmaktige (enligt Kf § 57 2015 da den senast antogs), beslutat att
det ska tas fram en valfardsredovisning vart fjarde ar. Under 2019 var
ansvarig tjansteperson projektledare dver digitaliseringsprojektet Lokal
digital agenda, darfor blev valfardsredovisningen framflyttat till 2020.

Valfardsredovisning 2020 — ett verktyg for att

forbattra folkhalsan

Valfardsredovisningen &r en bred beskrivning av befolkningens
levnadsvillkor och hélsa ur ett valfardsperspektiv. Syftet med vélfards-
redovisningen &r att utgdra underlag for politiska beslut kopplat till den
kommunala budget- och planeringsprocessen.

En god hélsa har inte bara betydelse for enskilda manniskors valbefinnande
och livskvalitet, utan aven for samhallets utveckling och ekonomiska
tillvaxt.

Ett aktivt folkhalsoarbete med val avvéagda forebyggande insatser ger bade
maénskliga och ekonomiska besparingar samt bidrar till en positiv
samhallsutveckling och till en hallbar tillvéxt, en pusselbit som behovs for
att skapa en hallbar utveckling i kommunen.

Denna redovisning baseras forst och framst pa resultat och information fran
2018 och 2019, i de fall statistik annu inte finns publicerad for dessa ar
anvands data fran narliggande ar.

Redovisningen ar uppdelad pa foljande delomraden:

Befolkning Delaktighet Utbildning och

och inflytande* arbete*
Trygga Hélsoframjande Alkohol, narkotika,
uppvéxtvillkor* miljoer* droger, tobak och spel

Fyra av dessa delomraden* beskrivs i den folkhalsopolicy som alla lanets
kommuner politiskt har stéllt sig bakom. Bracke kommun strategiska
folkhalsoarbeten leder mot dessa mal, daremot prioriteras aktiviteter utifran
ett lokalt perspektiv.
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Vad ar folkhéalsa och folkhalsoarbete?

Folkhalsa

Folkhalsa ar ett matt pa en befolknings samlade hélsotillstand, bade vad det
galler niva och fordelning av de samlade individernas hélsa. En god
folkhalsa handlar alltsa inte bara om att halsan bor vara sa bra som mojligt.
Den bor ocksa vara sa jamnt fordelad som majligt. En god, jamlik och
jamstalld héalsa i befolkningen.

Halsan paverkas av en mangd olika faktorer som pa olika sétt och pa olika
nivaer samspelar med varandra. Detta blir tydligt om man studerar schemat
for hdlsans bestamningsfaktorer (se bild nedan). En del bestdmningsfaktorer
kan paverkas genom individuella stallningstaganden och uttrycks genom
levnadsvanor och var livsstil. I allmanhet behovs det dock politiska beslut
och kollektiva atgarder, for att styra faktorer som inte ar direkt paverkbara
for individen sjalv.

Grundlaggande virden
Miljo/Samhallsekonomi

Jordbruk
Utbildning Livsmedel
Fritid
Kultur
Social-

Matvanor . forsakring
Motion

Narkotika Sex och Socialtjanst
Arbets- samlevnad

I&shet Halso-,

Alkohol . sjuk- och
SOmnvanor  ¢andvard
Arbets-
milja

m.m,
Individ
Familj

Baserad pa figur av Dahlgren & Whitehead 1991*

Bild 1 - Halsans bestamningsfaktorer (kélla: Dahlgren & Whitehead, 1991).
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Folkhalsoarbete

Folkhalsoarbete syftar till att forbattra hela befolkningens hélsa och bedrivs
pa samhallsniva snarare an pa grupp- och individniva. Ytterst handlar
folkhélsa om i vilket samhalle vi vill leva. Forutsattningarna fér en god
hélsa paverkas av livsvillkoren, exempelvis utbildning, sysselsattning,
ekonomiska villkor och tillgang till halso-och sjukvard. De paverkas ocksa
av den omgivande livsmiljo, fysisk och psykosocial, dar vi bor, arbetar och
tillbringar var fritid samt av individernas egna val och levnadsvanor.
Folkhélsoarbetet syftar till att minska halsoklyftorna i samhallet.

Framjande arbete
Framjande arbete bygger pa kunskap om vilka faktorer som gor att
méanniskor forblir friska.

Forebyggande arbete
Forebyggande arbete bygger pa kunskap om faktorer och forhallanden som
gOr manniskor sjuka.

Bild 2 — Bilden beskriver vikten av att arbeta framjande och pa vilket satt det direkt paverkar
oss (kéalla: SKR).
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God halsa pa lika villkor — ett langsiktigt och viktigt arbete

| juni 2018 antog riksdagen ett nytt Gvergripande mal och en ny malstruktur
for folkhalsopolitiken®. Det 6vergripande nationella folkhalsomalet &r att
skapa forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela befolkningen och
minska de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation. Sarskilt angelaget
ar det att halsan forbattras for de grupper som ar mest utsatta for ohéalsa.
Folkhélsan paverkas och bestams av manniskors livsvillkor, levnadsvanor
och olika faktorer i samhallsmiljon.

Folkhalsomalen styr arbetet

Folkhélsoarbetet ska ske i alla verksamheter i kommunen, och styrs bland
annat genom de nationella folkhalsomalen. Folkhalsoarbete handlar i
praktiken om strategiskt arbete, tvarsektoriell samverkan, utbildning,
information och marknadsféring samt om att bedriva hdlsofrdmjande och
forebyggande insatser. Folkhalsomalen ska dven inspirera och motivera till
samverkan mellan kommunens olika verksamheter.

Halsa ett individuellt matt

Hélsa daremot ar ett individuellt matt och handlar om vilket hélsotillstand
man har fysiskt och psykiskt, men ocksa den upplevda halsan. Vi bar alla ett
ansvar for var egen halsa och har darmed ett delansvar fér den gemensamma
folkhalsan.

Folkhéalsa och samhéllsekonomi

Det finns ur samhéllsekonomisk synvinkel flera skal till att forbattra
folkhélsan. En anledning &r att ohélsa innebér stora kostnader for samhallet,
kostnader som ar en foljd av forlorad produktion relaterat till sjukfranvaro
och tidig dod, kostnader for halso- och sjukvard, liakemedel och
rehabilitering samt kriminalvard.

ATT FUNDERA OVER
Forebyggande och framjande insatser kostar pengar idag, men ger lagre
utgifter i framtiden. Nar kommuner investerar i tidiga forebyggande
atgarder ar det oftast andra samhallsaktorer som polis, naringsidkare och
sjukvard som far minskade kostnader pa sikt.

- Hur hanterar vi det?

- Hur anvander vi valfardsredovisningen i vara verksamheter och i
de politiska diskussionerna?

! Regeringens proposition 2017/18:249
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Lagesbild Bracke kommun
Befolkning

Antal invanare
2009 var 6865 personer skrivna i kommunen, 2019 var det 6298 personer
vilket visar pa en minskning 567 personer pa 10 ar.

Antal invanare
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Bild 3 - Antal invanare i Bracke kommun mellan aren 2009-2019 (kéalla: SCB).
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Befolkningsutveckling

Ser man till befolkningsutvecklingen over tid sa har antalet fodda 6kat nagot
sedan 2009. Nér det galler antal déda ligger det pa samma niva som tidigare
och det &r fler som dor an fods. Inflyttningen till kommunen har minskat
markant fran 2017 till 2018 med 93 personer. Néar det galler utflyttning sa
ligger minskningen pa 6 personer (antal avser inrikes in- och utflyttade +
immigrerade i bada fallen).

Befolkningsutveckling
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2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

=@-[0dda, antal Ddda, antal
== |nflyttade till kommunen, antal ==@== Utflyttade frdn kommunen, antal

Bild 4 — Befolkningsutvecklingen i Bracke kommun mellan aren 2009-2018 (kalla: Kolada,
nyckeltal N01801, N01802, N1805 och N1804).
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Medellivslangd och befolkning

Medellivslangd ger en uppfattning om hur befolkningen mar. | Bracke var
forvantad medellivslangd vid fodseln for kvinnor 83,3 ar och for man 78,3
ar under aren 2014-2018 och medellivslangden ligger i samma niva som i
riket och i lanet. Befolkningsstrukturen visar pa en aldrande befolkning och
att det i kommunen &r en éldre befolkningar &n riket. Det &r en stérre andel
personer som narmar sig 65 ar an vad det a&r som narmar sig 20 ar. Det var
fler mén &n kvinnor i kommunen, 3 361 mén och 3 015 kvinnor (totalt

6 376) i kommunen 31 december 2018.2

ATT FUNDERA OVER
Medellivslangden stiger och det blir allt fler aldre i befolkningen.

- Hur skapar vi hallbar livskvalitet och hélsa for aldre?

2 Kalla: SCB, Halsa pé lika villkor 2018
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Halsa pa lika villkor 2018 — medborgarnas uppskattade halsa
Bracke kommuns invanare har deltagit i den nationella folkhalsoenkaten
“Hilsa pa lika villkor” &r 2010, 2014, 2016 och 2018. Under varen 2018
skickades totalt 820 enkater ut i kommunen till personer i dldrarna 16-84 ar.
Av dessa besvarades 394 stycken, en svarsfrekvens pa 48 procent. Enkéaten
genomfors i hela Sverige och datamaterialet for Jamtlands 1an bearbetas av
Folkhélsocentrum. Resultatet visar att 63 procent av kommunens befolkning
upplever att de har ett gott allméant halsotillstand vilket ar lagre andel &n
riket, samma monster finns géllande tandhalsa, dar kvinnor i kommunen
skattar sin tandhalsa lagre.

| tre omraden gar det att se en negativ trend jamfort med 2010. Inom
omradet trygghet och sociala relationer har andelen som upplever att de har
praktiskt stod minskat framst bland man jamfort med 2010. Det ar ocksa en
storre andel man som har utsatts for fysiskt vald sedan 2010. Inom
levnadsvanor finns en negativ trend kopplat till riskkonsumtion av alkohol
som &r hogre 2018 jamfort med méatningen 2010.

Inom ett antal omraden sticker Bracke kommun ut positivt jamfért med
riket. Detta ar tydligast bland man i kommunen. Inom omradet psykisk halsa
ar det farre man som upplever stress och som har fatt diagnosen depression
av lakare jamfort med riket. Det &r ocksa en mindre andel personer i
kommunen som upplevt krankande bemdétande och som har blivit utsatt for
hot om vald jamfort med riket.

Pa lansniva visar resultatet genomgaende att utbildningsniva och
ekonomiska forutséttningar spelar en betydande roll for hélsoutfall. Aven
kon, alder, funktionsnedsattning, sexuell identitet och fodelseland &r viktiga
bakgrundsfaktorer for halsan.®. Det ar darfor viktigt att beakta
socioekonomi* vid folkhalsoarbetet.

Utifran resultaten fran redovisningen finns behov att arbeta langsiktigt med
foljande omraden:

e Kvinnors upplevda hélsa och tandhalsa

e Sociala relationer och trygghet

e Levnadsvanor, riskkonsumtion av alkohol

e Minskad 6vervikt och fetma

8 Rapporten “Hilsa pa lika villkor” 2018
41 den har rapporten syftar begreppet socioekonomi pa utbildningsniva och ekonomiska forhallanden.
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Delaktighet och inflytande

Delaktighet och inflytande i samhéllet &r en av de mest grundldggande
forutsattningarna for folkhalsa. Brist pa inflytande och majlighet att paverka
den egna livssituationen har ett starkt samband med halsa. Rétten till
delaktighet galler alla.

Valdeltagande i valet till kommunfullmaktige

I bild 5 redovisas valdeltagandet i Bracke kommun vid senast valet 2018,
det var 81,52 procent av de rostberattigande som rostade till kommun-
fullmaktige. Jamfort med riket sa ligger Bracke kommun ca 3 procent under
riksgenomsnittet.

Valdeltagande efter region, tabellinnehall och valar

2018
2014
2010

2006

<
' ' I ' o
o
&

70 72 74 76 78 80 82 84 86

M 2305 Bricke Valdeltagande i riksdagsvalet, procent andel, procent
M 2305 Bricke, Valdeltagande i lanstingsfullméktigval, procent

M 2305 Bricke, Valdeltagande i kommunfullmiktige, procent

Bild 5 — Andel valdeltagande efter region, tabellinnehall och valar (kalla: www.val.se).

Bracke kommun Hantverksgatan 25, Box 190, 843 21 Bracke | Tel. 0693-161 00 véxel | bracke@bracke.se | www.bracke.se


http://www.val.se/

Sida 13 av 36

Bracke VALFARDSREDOVISNING
ko m m u n Dokumentnamn: Valfardsredovisning 2020

Datum: 2020-06-17
Beslutad av: Kommunfullméktige § 41/2020

Tidigare beslut: Kommunfullméktige § 57/2015

Elevers uppfattning om deras inflytande och delaktighet

Statistik fran Skolinspektionens skolenkat HT-17, visar att den 6vervagande
delen av eleverna i arskurs 9 upplever att man ha majlighet att paverka sin
skolsituation.

Stémmer helt  Stdmmer Stadmmer  Stdmmer inte Vet ei
och héllet  ganska bra ganska daligt alls !
. . Medel-
9. Delaktighet och inflytande varde Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel
Vi elever har infiytande dver 27 47 14 25% 7 129% .
undenisningens innehall
Samtliga ak 9 1699 7% 9440 38% 7960 32% 2852 11% 2942 12%

Pé lektionerna &r vi elever med och
paverkar pa vilket séatt v ska arbeta med 55 32 5% 12 21% 5 9% -
olika skoluppgifter

Samtliga ak 9 2560 10% 10229 41% 7519 30% 3102 12% 1483 6%

| min skola &r vi elever med och paverkar
var skolmiljé

56 14% 24 42% 13 23% 6 1% 6 1%

Samtliga ak 9 59 4359 18% 10909 44% 5301 21% 2233 9% 2091 8%

Index
Samtliga dk 9 5,3
Bild 6 — Elevers uppfattning om deras inflytande och delaktighet (k&lla: Skolinspektionen).

Elevers delaktighet

Under 2018 besokte kommunens arbetsgrupp for barn och ungdomsfragor
elevraden pa hogstadieskolorna i kommunen. Genom dialog med eleverna
fick man elevernas synpunkter pa delaktighet och inflytande. Eleverna
kanner att man har inflytande pa upplagget av undervisningen och att man
tycker att skolan &r bra. Genom dialogen lyfte man &ven frdgor om trivsel,
fritid och transporter.®

Sjalvskattad socialt deltagande
Socialt deltagande mats utifran andelen som under aret deltagit i tva eller

flera aktiviteter som exempelvis kurser, féreningsmoten, teater, bio, dans
och liknande. Det &r en l&gre andel personer i Bracke kommun, 76 procent
som ar socialt deltagande jamfort med riket, 83 procent. Det &r bland
mannen som denna skillnad gentemot riket &r tydligt, 73 procent i Brécke
kommun jamfort med 82 procent i riket.®

5 Bracke kommun
6 Halsa pa lika villkor 2018
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Antal foreningar med lokalt aktivitetsstod

Foreningar som finns inom idrottsrorelsen kan soka aktivitetsstod fran
Riksidrottsforbundet, men kommunalt aktivitetsstod beviljas till alla former
av organiserad verksamhet som bedrivs i féreningsform, som sléjdklubbar
eller egen fritidsgardsverksamhet. Aktivitetsstod utgar med 14 kronor per
deltagare och tillfalle, for verksamhet riktad till barn och ungdomar i aldern
0-25 ar. 2018 gav kommunen lokalt aktivitetsstdd till ca 19 230
deltagartillfallen.’

2014 2015 2016 2017 2018

Antal féreningar 9 9 10 10 9

Bild 7— Antal foreningar med lokalt aktivitetsstod (kalla: Bracke kommun).

Kulturskolan

Vid terminsstarten 2018 var totalt 175 elever i ak 4-9 pa alla kommunens
grundskolor anmalda till kulturskolans ordinarie verksamhet. Kulturskolan i
Bracke kommun ar avgiftsfri for deltagarna.®

Motesplatser for unga

Under 2018 fanns det fyra fritidsgardar i kommunen. Alla fyra far
verksamhetsbidrag av kommunen, och har hyresfria lokaler. Pa
ungdomsgarden i Gallo &r det skolan som ansvarar, och i Kalarne och
Pilgrimstad &r det foraldraforeningar. | Brécke bedrivs verksamheten med
timanstalld personal. Forutom de fyra fritidsgardarna bedriver nagra
foreningar liknande verksamhet, som far stod inom ramen fér det lokala
aktivitetsstodet.®

ATT FUNDERA OVER
- | Bracke finns det majlighet for invanarna att paverka, vilka ar
det som tar chansen att gora sin rést hérd?

- Finns det grupper i befolkningen som i mindre utstrackning deltar
i den demokratiska processen?
- Hur arbetar vi for att nd dessa grupper i sa fall?

7 Bracke kommun
8 Bracke kommun
9 Bracke kommun
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Utbildning och arbete
Ekonomisk och social trygghet ar de mest grundlaggande forutsattningarna
for folkhélsan.

Befolkningens utbildningsniva

Over tid kan man konstatera att utbildningsnivéan har varierat sedan 2001.
Nar det galler forgymnasial utbildning sa har det skett en 6kning bland
mannen men en svag minskning bland kvinnorna. Ser vi till den gymnasiala
utbildningsnivan s& har det minskat nagot i bade kénen, daremot nar det
galler den eftergymnasiala utbildningsnivan sa har det okat bland bade mén

och kvinnor.
Befolkningens utbildningsniva 2018
Andel i procent
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Bild 8 — Befolkningens utbildningsniva 2018 i Bracke kommun (kélla: Folkhalsomyndigheten).
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Familjer med laga inkomster

Bracke kommun har i stort en storre andel familjer med laga inkomster an
lans- och riksgenomsnittet, endast nar det géller familjer med sjuk- och
aktivitetsersattning ligger vi i niva med lanet och riket.

Sett till langre perspektiv sa har andelen pensionarsfamiljer med laga
inkomster varierat 6ver tid, idag ar andelen pa samma niva som kring
millennieskiftet. | de 6vriga kategorierna har andelen familjer med laga
inkomster okar signifikant pa& kommun- lans- och riksniva mellan 2001-
2018. Storsta 6kningen bland familjer i Bracke kommun &r ensamstaende
med hemmavarande barn under 18 ar med 14 procentenheter mellan 2015-
2017.

Familjer med laga inkomster

andel i procent

2015 2016 2017
Bracke Lanet Riket Bracke Lanet Riket Bracke Lanet Riket

Ensamstaende utan
hemmavarande barn

under 18 ar 20,4 15,6 16,1 20,9 16,6 17,4 22,1 17,5 18|

Ensamstaende med
hemmavarande barn
under 18 ar 41 329 32,9 50 36,4 34,8 54,8 36,9 35,7

Ovriga familjer med
hemmavarande barn
under 18 ar 17,9 11,2 11,5 21,2 12 12,3 23 12,9 12,7

Pensionarsfamiljer 12,7 9,5 7,8 14,1 10,7 8,8 13,9 11 9,2

Familjer med sjuk-
och aktivitets-
ersittning 20,4 15,4 17 22,1 20 21,4 22 20,3 22,6
Bild 9 — Familjer med l&ga inkomster (kalla: Folkhalsomyndigheten).

Om nyckeltalet:

Med lag inkomst avses en disponibel inkomst (per konsumtionsenhet) under 60 procent av
medianinkomsten. Medianinkomst &r den mittersta observationen i en rangordning av
inkomsttagarna efter inkomstens storlek, det alltsa finns lika manga inkomsttagare pa
vardera sidan om den mittersta observationen.

ATT FUNDERA OVER

Relativ fattigdom, alltsa att ha samre stéllt 4n de man umgas med eller
bor ibland, paverkar halsan negativt. Det kan driva manniskor att
skuldsétta sig for att kunna képa det andra har rad med.

Hur forebygger vi onddig skuldsattning och hur hjalper vi skuldsatta pa
ett bra satt?
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Antalet arbetsstkande, 6ppet arbetslosa och sbékande i program med
aktivitetsstod

Arbetsloshet 18-64 ar

Andelen arbetslésa kvinnor och man mellan 18-64 ar ligger pa lagre niva
2019 jamfort med 2018, méannen star for den storsta minskningen pa 2,1
procentenheter. Ser man 6ver ett langre tidsperspektiv sa ar andelen kvinnor
2019 pa lagre niva an 2000, for man daremot ar andelen avsevart lagre
2019. Ar 2000 I4g andel man pa 13,5 och kvinnor pa 8,1, totalt 10,9.

Arbetslosheten &r hogre i Bracke kommun jamfort med lanets och rikets
genomsnitt, 6,3 procent i kommunen, 5,7 i bade lanet och riket. Sett i ett
langre tidsperspektiv kan konstateras att arbetslosheten i Bracke kommun
ligger pa hogre niva an 2008, da den lag pa 5,3 procent.

Arbetsloshet 18-64 ar

Andel i procent
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Bild 10 — Arbetsloshet 18-64 ar (kalla: Kolada, nyckeltal N00919).
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Arbetsloshet 16-24 ar

Procenttalen baseras pa andelen oppet arbetslésa eller i program med
aktivitetsstod mellan 16-24 ar. Arbetslosheten bland unga kvinnor har okat
de senaste aren dven om en viss minskning kan noteras 2018. Hos unga mén
har arbetslosheten minskat markant fran 2018 och nivaskillnaden mellan
konen har minskat nagot 2019.

Ungdomsarbetslosheten ar hogre i Bracke kommun jamfort med lanets och
rikets genomsnitt, 6,3 procent i Bracke, 5,2 procent i lanet och 4,3 procent i
riket. Sett i ett langre tidsperspektiv kan konstateras att ungdoms-

arbetslosheten i Bracke kommun ligger pd samma niva som 2008, pa ca 6,0

procent.
Arbetsloshet 16-24 ar

Andel i procent
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Bild 11 — Arbetsloshet 16-24 ar (kalla: Kolada, nyckeltal N00928).
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Ekonomiskt bistand; andel av befolkningen, andel vuxna
bistdndsmottagare, samt tid i bidragsberoende.

Ekonomiskt bistand ar tankt att fungera som ett sista skyddsnét for den som
har tillfalliga ekonomiska bekymmer. Stédet ska garantera en skélig
levnadsniva men samtidigt utformas sa att den enskilde i fortsattningen kan
leva ett sjalvstandigt liv.

Antal bistandsmottagare med ekonomiskt bistand
efter region, kon och ar
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Bild 12 - Antal personer i Bracke kommun som har ekonomiskt bistand, férdelat man och
kvinnor (kélla: Socialstyrelsen).

ATT FUNDERA OVER

Bracke har fler invanare som far ekonomiskt bistdnd &n i lanet och
riket.

Hur kan vi arbeta for att minska antalet bistandsmottagare?
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Trygga och goda uppvaxtvillkor

Forhallandena under barn- och ungdomsaren har stor betydelse for bade den
psykiska och den fysiska hadlsan under livet. Barn och unga &r en av de
viktigaste malgrupperna for folkhalsoarbetet.

Viktiga faktorer for trygga och goda uppvaxtvillkor
Barnombudsmannen anser att vad som &r viktigt for en trygg och god
barndom och ungdomstid exempelvis skulle kunna avspeglas i faktorer som:
- relationer till foréldrarna

- relationer till jamnariga

- inflytande hemma

- barns och ungas grad av inflytande pa sin vardag i forskola och skola

- barns och ungas inflytande 6ver utformningen av sin narmiljo

- andel forédldrar som tagit del av samhaéllets stod i féraldrarollen i olika
skeden av deras barns uppvaxttid

- barns och ungas grad av trygghet och stimulans i miljéer i férskola och
skola

- resurser i forskola och skola for individuellt stdd i barnets eller den unga
personens utveckling

- barns och ungas grad av trygghet i sitt bostadsomrade

- i vilken omfattning barns och ungas halso- och sjukvard &r valfungerande
utifran deras behov.°

ATT FUNDERA OVER

1 januari 2020 blev Barnkonventionen lag.

Hur arbetar vi for att pa basta sétt uppna de mal som konventionen
innebar?

10 www.barnombudsmannen.se
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Sjalvskattad héalsa; psykosomatiska besvar

Lasaret 2017/2018 var det 90 procent av eleverna i arskurs 7 som madde bra
eller mycket bra. Andelen elever som uppger sig att de varje dag ként sig
ledsen eller nedstamd ligger pa 5 procent.

Elevens svar: Jag mar...
Lasaret 2017/2018, svarsalternativ i andel i procent, arskurs 7

Svarsalternativ Koén Andel
Mycket bra Bada 50%
Bra Bada 40%
Varken bra eller daligt Bada 6,7%
Daligt Bada 3,3%
Mycket daligt Bada 0%

Bild 13 — Sjalvskattad halsa ak 7 (kalla: Halsosamtalet i skolan lasaret 17/18)

Elevens svar:
Jag har under de tre senaste manaderna kant mig ledsen och nedstamd
Lasaret 2017/2018, svarsalternativ i andel i procent, arskurs 7

Svarsalternativ Kon Andel
Aldrig Bada 43,8%
Mindre &n en gang i veckan Bada 26,7%
En gang i veckan Bada 11,7%
Flera ganger i veckan Bada 8,3%
Varje dag Bada 5%

Bild 14 — Sjalvskattad hélsa ak 7 (kalla: Halsosamtalet i skolan lasaret 17/18)

Bracke kommun Hantverksgatan 25, Box 190, 843 21 Bracke | Tel. 0693-161 00 véxel | bracke@bracke.se | www.bracke.se



Bracke
kommun

Sida 22 av 36

VALFARDSREDOVISNING

Dokumentnamn: Valfardsredovisning 2020
Datum: 2020-06-17

Beslutad av: Kommunfullmaktige § 41/2020
Tidigare beslut: Kommunfullméktige § 57/2015

Antal barn 0-20 ar placerade i familjehem eller hem fér vard och

boende

Antal barn och ungdomar som placerats i familjehem eller Hem for vard
eller boende (HVB) har minskat fran 2016.

2015 2016 2017 2018
Antal placeringar
familjehem* 7 12 11 15
Antal placeringar HVB-
hem* 72 73 59 42
Antal placeringar SIS 0 1 0 1
* Inkl. ensamkommande 76 75 59 42

Bild 15 — Antal barn 0-20 ar placerade i familjehem eller HVB (kalla: Bracke kommun).
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Trygghet, trivsel, orattvis behandling
Frageomradet trivsel visar en god maluppfyllelse. 91,7 % av eleverna
uppger att de trivs bra eller mycket bra i skolan.

Elevens svar: Jag trivs i skolan
Lasaret 2017/2018, svarsalternativ i andel i procent, arskurs 7

Svarsalternativ Koén Andel

Mycket bra Bada 46,7%
Bra Bada 45%
Varken bra eller daligt Bada 8,3%
Daligt Bada 0%
Mycket daligt Bada 0%

Bild 16 — Trivsel i skolan (kalla: Halsosamtalet i skolan lasaret 17/18).

Trygghet

Andel elever som anger att de kanner sig trygga i skolan har 6kat 2018 for
bade ak 5 och ak 9. Riksgenomsnittet 2018 ligger pa 88 procent for ak 5 och
80,9 procent for ak 9.

Jag kadnner mig trygg i skolan

Andel positiva svar i procent

AK 5 AK 9
m2016 =2018

Bild 17 — Trygghet i skolan (kélla: Kolada, nyckeltal N15557 och N15533)
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Behdrighet till gymnasieskolan

Data avser ak 9 som gar i nagon av kommunens skolor oavsett
folkbokforingsort. Resultaten for Bracke kommun 2018 ar lagre an lans- och
riksgenomsnittet.

Andel behoriga till gymnasieskolan
yrkesprogram

Ak 9. Andel i procent

2014 2015 2016 2017 2018 2019

Flickor m=Pojkar m Totalt

Bild 18 - Andel behdriga till gymnasieskolan yrkesprogram (kélla: Kolada, nyckeltal N15436).

Om nyckeltalet:

For att en elev ska vara behorig till nationellt program kravs lagsta betyget E i &mnena
svenska eller svenska som andrasprak, engelska och matematik. Den som véljer att studera
pa ett yrkesprogram maste ha godkéanda betyg i ytterligare fem amnen, det vill sija totalt
atta.

ATT FUNDERA OVER

Vi vet att de som gar ut med fullstandiga betyg fran grundskolan har
betydligt battre forutsattningar for en god hélsa som vuxen. Vi vet ocksa
att de som av nagon anledning mar fysiskt eller psykiskt daligt inte har
sa latt att klara kunskapsmalen oavsett manga duktiga och vélutbildade
larare.

- Hur kan vi skapa en grundlaggande halsa hos de unga sa att de
kan ta till sig undervisningen pa bésta satt?
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Andel anstallda arsarbetare med pedagogisk
hégskoleutbildning i kommunal forskola

Andelen arsarbetare i forskolan med pedagogisk hdgskoleutbildning har
minskat mellan 2014 och 2017 i bade kommunen, lanet och riket.
Procentuellt sett ar dock minskningen storre i Bracke. Andelen arsarbetare
med pedagogisk hogskoleutbildning 2018 har okat ndgot bade i kommunen
och i lanet men minskat i riket. Pa grund av rekryteringssvarigheter rader
det brist pa forskollarare inom kommunens forskoleverksamhet.

Arsarbetare i procent med pedagogisk
hogskoleexamen i forskolan

Andel i procent

2014 2015 2016 2017 2018

Bracke mJamtlands lan = Alla kommuner

Bild 19 - Andel anstéllda arsarbetare med pedagogisk hogskoleexamen i forskolan (kélla:
Kolada, nyckeltal N11023).
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Barnfattigdomindex

2017 fanns det 1191 barn mellan 0-17 ar i Bracke kommun och 18,2 procent
av dessa levde i ekonomiskt utsatta hushall. Genomsnittet for lanet var 9,5
procent och for riket 11,0 procent (2018 ars siffror &r inte publicerade).

Barnfattigdomsindex (%)
Ar: 2017

RIKET JAMTLANDS LAN BRACKE

® Barn med utlédndsk harkomst
® Barn med utldndsk bakgrund i ekonomiskt utsatta hushall
Barn med bakgrund i ekonomiskt utsatta hushall

® Barn totalt i ekonomiskt utsatta hushall

Bild 20 — Barnfattigdomindex (kélla: Folkhalsomyndigheten)

Om nyckeltalet:

Barnfattigdomindex &r ett utvecklingsnyckeltal som beskriver andelen i procent av barn 0-
17 ar med svensk eller utlandsk bakgrund som finns i ekonomiskt utsatta hushall. Med
ekonomiskt utsatta menas hushall med 1&g inkomst eller socialbidrag. Med lag inkomst
menas lagsta utgiftsniva baserad pa den socialbidragsnorm som faststalldes pa 1980-talet
(med inflationsupprakningar) och en norm for boendeuppgifter.
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Halsoframjande miljGer
Manniskors levnadsvanor kan paverkas dels genom miljéer som stimulerar
ett halsosamt liv, dels genom att individen stérks till att gora bra val.

Fysiskt aktiva vuxna

| Bracke kommun ar det 62 procent som nar rekommendationerna om fysisk
aktivitet 150 minuter per vecka, vilket inte skiljer sig signifikant fran varken
lanet och riket. Det ar en mindre andel i Bracke kommun, 16 procent som &r
stillasittande minst 10 timmar per dygn jamfort med riket, dar det ar 22
procent. Det &r bland man i kommunen som andelen stillasittande ar lagre
jamfort med riket, 16 procent jamfért med 25 procent i riket.

Det ar en lagre andel personer i kommunen (5 procent) som nar
rekommendationerna om 500 gram frukt och gronsaker per dag jamfort med
riket (8 procent). Det ar bland méan som denna skillnad &r tydligast (1
procent i kommunen jamfdrt med 4 procent i riket).

Andelen personer som dricker s6tade drycker en gang i veckan eller mindre
ar 73 procent vilket inte &r nagon skillnad jamfort med lanet eller riket.

Fysiskt aktiva vuxna

Andel i procent
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Fysisk aktivietet 150  Stillasittande 10  Ater 500 gr frukt och Soéta drycker 1 gang i
minuter/vecka timmar eller mer/dag gronsaker veckan eller mer
sallan

79

mKvinna © Man

Bild 21 - Fysiskt aktiva vuxna i Bracke kommun (kalla: Halsa pa lika villkor).
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Fysiskt aktiva barn och ungdomar pa fritiden
Det &r 65 procent av eleverna i ak 7 som tranar/motionerar mer &n tre ganger
per vecka

Elevens svar: Av dessa dagar jag ror pa mig gor jag det sammanlagt

minst en timme sa att jag blir andfadd och/eller varm
Lasaret 2017/2018, svarsalternativ andel i procent, arskurs 7

Kon Aldrig Mindre 1-2 3-4 5-6 7 dagar/
an 1 dag/ dagar/ dagar/ dagar/ vecka
vecka vecka vecka vecka
Bada 3,3 3,3 25 46,7 16,7 1,7

Bild 22 — Fysisk aktivitet &k 7 i Bracke kommun (kalla: Halsosamtal i skolan).

Pojkar ar generellt mer fysiskt aktiva an jamnariga flickor och en hogre
aktivitetsniva ses hos 11-aringar jamfort med 13- och 15- aringar. Skolan
bidrar med ca 35 procent av veckans totala fysiska aktivitet pa minst mattlig
anstrangningsniva. Fysisk aktivitet pa hogre anstrangningsniva och traning
utanfor skoltid &r mer vanligt bland de som skattar sin halsa som god.!!

Matvanor
Det &r 10 procent av eleverna i ak 7 som dricker s6ta drycker dagligen, det
ligger pa samma niva som tidigare ars matningar.

Elevens svar: Jag dricker lask, saft, energidryck, sotat te

eller sotat kaffe...
Lasaret 2017/2018, svarsalternativ andel i procent, arskurs 7

Kén Aldrig Mindre 1-2 3-4 Dagligen
an 1 dag/ dagar/ dagar/
vecka vecka vecka
Bada 3,3 25 46,7 15 10

Bild 23 - Intag av s6ta drycker ak 7 i Bracke kommun (kalla: Halsosamtal i skolan).

ATT FUNDERA OVER
- Hur kan vi samverka med andra aktorer och uppmuntra till fysisk
aktivitet utanfor idrottslektionerna?

1 Folkhalsomyndigheten
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Halsoindikatorer
Det ar storre andel personer i Bracke kommun, 23 procent som har fetma
jamfort med l&nets 17 procent och rikets 16 procent.

Detta ar framst tydligt bland kvinnor i kommunen dér andelen med fetma &r
24 procent jamfort med 15 procent i riket. Det &r 51 procent i kommunen
som har fetma eller dvervikt, vilket &r inte nagon signifikant skillnad
jamfort med lanet eller riket.

Andelen med diabetes i kommunen ar 9 procent vilket &r i niva med lanet
och riket. Det ar en storre andel personer i Bracke kommun som har hogt
blodtryck jamfort med lanets 23 procent och riket 22 procent.

| Bracke kommun &r det 8 procent som har svara sémnbesvar, vilket inte
skiljer sig signifikant fran varken lanet eller riket.

70
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53

50

40
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30

20y
9 10
o N -
0 .
Stress Sémnbesvar Overvik eller ~ Hogt blodtryck Diabetes
fetma

m Kvinnor = Mén
Bild 24 — Sjukdomar och besvér i Bracke kommun (kélla: Halsa pa lika villkor 2018).
ATT FUNDERA OVER

- Hur skapar vi goda forutséttningar for Brackes vuxna befolkning
att ha en aktiv livsstil som framjar normal vikt?
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Alkohol, narkotika, droger, tobak och spel
Missbruk av alkohol leder till medicinska och sociala problem av stor
omfattning, men aven riskbruk av alkohol ar ofta skadliga for hélsan pa
olika satt. Rokningen &r en av de enskilt storsta hélsoriskerna.

Riskabel alkoholkonsumtion

Det ar 18 procent av befolkningen i Bracke kommun som har riskonsumtion
av alkohol. Andelen méan har ékat éver tid, en 6kning fran 11 procent 2010
till 22 procent 2018.

Tobaksanvandning

Nar det galler rokning sa ar det 9 procent som réker dagligen. Det ar en
storre andel personer i Bracke kommun som snusar dagligen, 18 procent
jamfort med rikets 11 procent. Det &r en storre andel man an kvinnor i
kommunen som snusar dagligen vilket aven ar fallet pa lans- och riksniva.

Cannabis

Nar det galler cannabis ar det 2 procent mellan 16-84 ar som provat
cannabis ndgon gang under det senaste aret vilket ar i niva med bade lanet
och riket.

Spel
Andelen personer som har riskabla spelvanor i kommun &r 4 procent, vilket
inte skiljer sig fran lanet eller riket.

Alkohol, narkotika, droger, tobak och spel i
Bréacke kommun 2018

Andel i procent

30
25 22 24
20
15 12
11 9
10 7 5
0 — -
Riskabla Roker dagligen Snusar dagligen Cannabis senaste Riskabla
alkoholvanor 12 mén spelvanor

m Kvinna = Man

Bild 25 — Alkohol, narkotika, droger, tobak och spel i Bracke kommun 2018 (kalla: Halsa pa
lika villkor 2018).
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Alkoholbruk bland ungdomar

Bakgrund om skolundersdkningen Skolelevers drogvanor:

Under varen 2019 fick skolelever i arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet i
lanet svara pa enkéten skolelevers drogvanor. Enkéten inneholl fragor om
skolelevers hélsa, tobaks-, alkohol-, narkotika- och spelvanor samt fragor
som beror tillit och hdlsa. Narmare 84 procent av eleverna valde att besvara
enkéten.

Andelen ungdomar i ak 9 i Bracke kommun som har druckit alkohol de
senaste 12 manaderna ar 66 procent och ligger betydligt hogre an lanets 47

procent.
Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna

druckit alkohol
Ak 9, andel i procent
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Bild 26 —Andel som druckit alkohol under de senaste 12 manaderna (kéalla: Skolelevers drog-
vanor i Bracke kommun 2019).

Langning av alkohol

Vanligaste sattet att fa tag pa alkohol fran Systembolaget i bade ak 9 och gy
2 ar pojkvan/flickvan, kompis eller kompis syskon men dven att annan
vuxen koper ut.

Trend

Aldre ungdomar (kompisar och kompisars syskon) langar i allt storre
omfattning alkohol till vara hdgstadie- och gymnasieelever. Bruket av
alkohol har en stor plats i TV, film, reklam och sociala medier, varfor
ungdomar nas av en massiv marknadsforing av alkohol som en naturlig del
av manniskors vardag.

Bracke kommun Hantverksgatan 25, Box 190, 843 21 Bracke | Tel. 0693-161 00 véxel | bracke@bracke.se | www.bracke.se



Sida 32 av 36

Bracke VALFARDSREDOVISNING
ko m m u n Dokumentnamn: Valfardsredovisning 2020

Datum: 2020-06-17
Beslutad av: Kommunfullmaktige § 41/2020
Tidigare beslut: Kommunfullméktige § 57/2015

Andel som erbjudits eller har provat narkotika

Andelen elever som blivit erbjuden narkotika ligger pa 36 procent i ak 9 och
37 procent i Gy 2. Ser man till andel elever som anvant narkotika nagon
gang sa ar det hogre andelar i ak 9, 19 procent an jamfort med Gy 2 pa 11
procent.

Andel som erbjudits eller har provat narkotika
Andel i procent

40 36 37
35
30
25
20
15
10

19

44

Erbjuden narkotika Har anvant narkotika nagon gang

mAk9 mGy?2

Bild 27 - Andel som provat narkotika, erbjudits narkotika (kélla: Skolelevers drogvanor i
Bracke kommun 2019).

Vanligaste narkotikatypen &r hasch och marijuana, totalt med bada
arkurserna inrdknade sa ar det 37 procent som anvant hasch och 12 procent
marijuana av elever i Bracke kommun. Vanligaste sattet att fa tag pa
narkotika ar genom kompis, pojk- flickvan eller van. Nast vanligaste &r
annan, t.ex. langare.

ATT FUNDERA OVER

- Hur kan vi mer effektivt arbeta med att begrénsa tillgangligheten av
tobak, alkohol och narkotika?

- Hur starker vi ungdomars férmaga att saja nej till tobak och
narkotika?

- Hur o6kar vi var formaga till tidig upptackt av olika slag av
missbruk?

- Hur kan vi utveckla foraldraskapsstodjande insatser, nér det géller
forebyggande arbete kring alkohol, narkotika, doping, tobak och
spel?
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Antal anmalda brott mot narkotikastrafflagen

Under 2018 anmaldes totalt 18 stycken brott mot narkotikastrafflagen (9 st.
eget bruk, 7 st. innehav och 2 st. dverlatelse). Det ar 15 stycken misstankta,
troligen ar samma person misstankt for flera olika brott i samma &renden —
Personen kan dels vara paverkad och aven hade narkotika pa sig. Det har
skett en markant 6kning fran 2016.

Antal brott mot narkotikastrafflagen
Antal

25 23

20 18

15
10

2016 2017 2018 2019

Bild 28 - Antal anmaélda brott mot narkotikastrafflagen i Bracke kommun (kalla: Polisen).
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Antal rattonyktra/antal kontrollerade

Under 2018 anmaldes totalt 18 stycken brott rérande rattonyktra under
paverkan av antingen alkohol eller narkotika, inklusive grovt brott, (18 st.
brott och 18 st. misstankta). 14 stycken var paverkade av alkohol,
(normalgraden eller grovt) och 4 stycken var under paverkan av narkotika.

Anmélda brott, drog och rattfylla

Antal
20
18
16
14
12
10

o N B OO ©

2016 2017 2018 2019

Bild 29 - Antal anmélda brott, drog och rattfylleri i Bracke kommun (kélla: Polisen).

Enligt kommunpolisen Maria Kénberg arbetar polisen utifran den nationella
trafiksédkerhetsstrategin men tar dven hansyn till hur den lokala
problembilden ser ut. For att fa en allman preventiv effekt dver tid genomfor
man kontroller pa manga platser och under kort tid. Detta gor att fler poliser
ar synliga bland befolkningen.
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Ett samlat grepp om det forebyggande arbetet
utifran allas ansvar

Under 2017-2019 har BRA/Folkhalsoré&det fokuserat pa trygghetsskapande
arbete i Bracke kommun utifran tva specifika riskomraden. En arbetsgrupp
har haft till uppgift att samordna det forebyggande arbetet for att fa en
gemensam bild utifran radande situation. Arbetsgruppen har analyserat
riskomraden, atgarder mm och genomfort en trygghetsvandring i centrala
Brécke tillsammans med berdrda aktorer. | samverkan med skolan och
elever i ak 8 genomfordes ett konstprojekt dar utsmyckning av vantsalen i
stationshuset i Bracke var en aktivitet. Detta trygghetsskapande arbete ar
langsiktigt och pagar framat for att skapa trygghet for kommunens
medborgare.

Under 2018 genomfordes utbildningsinsatsen “Tillsammans mot nédtdroger”
for postombud i Bracke kommun. Utbildningens syfte &r att fa mer
kunskapen kring ett vaxande problem nar det galler natdroger och nathandel
och att samverkan mellan kommun, ombud och polis ska 6ka.

BRA/Folkhalsoradet har under 2018 genomfort en bokcirkel utifran boken
”Samverkan 1 lokalt forebyggande arbete” for att f4 samsyn och mer
kunskap kring det brottsforebyggande arbetet.

Representanter fran radet och tjansteman har deltagit pa den arliga
konferensen som L&nets mobilisering, Region Jamtland Harjedalen
arrangerar.

ATT FUNDERA OVER
- Hur kan vi kommunicera att det ar viktigt att férebygga brott och
skador utan att skramma och skapa otrygghet?
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Slutord

God och jamlik halsa — ett langsiktigt och viktigt arbete.

En valfardsredovisning gor det mojligt att folja utvecklingen och kartlagga
folkhélsan i kommunen. Detta i sin tur kan leda till att styrning av
kommunens verksamheter bidrar till att forbattra valfarden. En god
folkhalsa bidrar till ett 6kat deltagande pa arbetsmarknaden och majlighet
att arbeta fler ar, vilket i sin tur kan leda till ekonomisk utveckling och en
okad tillvéxt. En god halsa i fokus, men ocksa halsans fordelning i
befolkningen ar betydelsefull. Politiska beslut som forbattrar folkhalsan ar
darfor en del i att framja utvecklingen pa lokal och regional niva.

Det &r viktigt att komma ihag att det tar tid att skapa en forandring.
Folkhalsoarbete ger ofta inga snabba resultat utan kréaver strategiska mal och
ett langsiktigt arbete. Orsakerna som ligger bakom resultatet ar ofta
komplexa och kraver atgarder fran flera hall. Vi maste arbeta tillsammans
over verksamhetsgranserna men dven samverka med andra aktérer som
civilsamhéllet, frivilliga organisationer, Region Jamtland Harjedalen,
Lansstyrelsen, Polisen m.fl. s att vi alla stravar at samma hall.
Forhoppningen med valfardsredovisningen &r att den lyfter fram olika
omraden for diskussion som kan leda vidare till férebyggande och
halsoframjande satsningar och utveckling av verksamheterna.

For alla kan pa paverka vélfarden och manniskors valmaende pa nagot sétt,
oavsett vilket omrade man arbetar kring.

| rets vélfardsredovisning kan vi konstatera att det finns omraden som
utvecklats positivt, men vi ser ocksa omraden som vi behover lagga mer
fokus pa.

Utifran resultaten finns behov att i samverkan arbeta langsiktigt med
foljande omraden:
e Kvinnors upplevda hélsa och tandhalsa
Sociala relationer och trygghet
Levnadsvanor, riskkonsumtion av alkohol
Minskad Overvikt och fetma
Genom foréldraskapsstdd och samverkan arbeta forebyggande kring ungdomars
alkoholbruk
Den psykiska hélsan bland barn och unga
e Demografiska utmaningen
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